
心理技術研究会主催 特別ワークショップ（オンライン） 

 

 

 

 

 本ワークショップは、実際の事例をもとに、その家族をどうアセスメントし臨床的に活用するか、

を学ぶものです。家族療法・システムズアプローチにおいては、「“家族”をシステムとして捉え

る」という家族システムの考え方が基本となりますが、家族構成やジェノグラム、一部の家族の

相互作用などの情報からどれだけのことを読み取り、アセスメントに活かせるかは Th によって

大きく異なります。また、例えば個人面接において家族の情報を得ても、その家族のシステムと

状況から、何をどうセラピーに活かすか、もわかりにくいかもしれません。 

そこで本ワークショップでは、概略的な講義をした後に、実際の家族問題や家族の影響が大き

い事例をとりあげます。それを題材にし、家族ライフサイクルや家族システム論の視点から、ワ

ーク、解説と Q&A により、家族の動きが立体的に見えてくるような家族アセスメントとその活

用について取り上げます。具体的な事例をもとに、家族を理解し、治療的な変化につなげるため

のセラピーのポイントについて学び、参加者がそれぞれの臨床実践へと活かすことを目的とした

内容になります。 
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◇参加条件：対人援助職で臨床実践を行っている方、それに準じる方 

◇日時：2023年 10月 22日（日曜日） 10：00～16：00 

◇会場・方法：zoomによるオンラインで実施   

◇講師：中野真也（国際医療福祉大学 ／ 日本家族療法学会 理事/認定スーパーヴァイザー）   

◇参加費：5000円    ◇定員 20名 

◇申込み方法：下記メールアドレスに、①お名前、②ご所属、③職種、④これまでのシステムズ

アプローチや家族療法などの研修・学習経験（なくても可）、を明記の上、お申込みください 

shinrigijyutukenkyukai115@yahoo.co.jp 

注１：参加費は事前振込となります。申込後に振込口座をお知らせいたします 

注２：当方の都合による中止以外は参加費の返金は致しません。予めご了承ください 
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◇WSの内容◇ 

☆家族アセスメントのための基礎ポイントの講義 

☆事例１についてのワークと解説、Q&A 

☆事例２についてのワークと解説、Q&A 

☆家族アセスメントの活用：個人面接、複数面接 

☆まとめ：それぞれの臨床現場で家族療法を活かす 
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☆オンライン開催にあたっての注意事項☆ 

 

ワークショップに参加するにあたり、守秘義務と個人情報の保護について十分に理解し、以下

の項目を遵守してください。申し込みをされたことによって、了承したものと見なします。 

 

１． ワークショップ中に知りえた個人情報および参加にあたっての必要な情報（zoomのURL、

ID、パスワード等）を、第三者（SNS等を含む）に漏洩しないこと。 

２． 録画・録音・撮影を行わないこと。 

３． ウィルス対策がなされている端末の使用および、不特定多数の者が利用可能な公衆無線

LANを使用しないこと。 

４． 参加にあたり、第三者が同席および視聴をしないこと。 

５． 参加にあたり、表示される氏名を申し込み時のものにすること。 

６． 不正利用防止のため、基本として画面ONで参加すること。 

７． ワークショップ中は、講師やスタッフの指示に従うこと。 

８． 事前申し込みでの参加のみとし、参加費の振込期限は 10月 16日（月）までとなります。

ご参加が確認できた方にのみ、研修の３日前までに当日の URL を含む案内をお知らせい

たします。（お振込がない場合にはキャンセル扱いになります） 

 


